VERIMLIi DERS CALISMA TEKNIKLERI
VE PLAN YAPMA

“Hedefi olmayan gemiye higbir riizgar yardim etmez”
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WANTED-ONU TANIYOR MUSUNUZ?

Cocuk pazar sabahi saat 8.30'da uyandi. Cuma guni okuldan gelirken “bu hafta sonu onceki
haftalardan farkli olacak. Kalan derslerimi tamamlayacagim ve énimdeki hafta igindeki sinavlara iyi
hazirlanacagim. diye karar vermisti. Bu sebeple cuma aksamustini ve geceyi c¢ok iyi gecirdi.
Televizyon seyretti, muzik dinledi, uzun uzun telefonla goéristi ve gece oldukga ge¢ saatte yatti.
CuUnkl ders galismasi igin daha éndnde uzuuun uzuuun iki gin ve iki gecesi vardi. Cumartesi gunu
arkadaslariyla beraber oldu. Biraz dolastilar her zaman gittikleri yere gittiler. Sohbet ettiler sohbete o
kadar ¢ok dalmiglardi ki zamanin nasil akip gegctigini fark etmedi bile. Ders ¢alismadigi i¢in zaman
zaman biraz rahatsizlik duydugu oldu ancak iginden gelen bu huzursuzlugu” daha énimde koskoca
bir pazar var” diyerek bastirdi.

Pazar sabahi, iste bu sartlar altinda 9.00' da uyandi. Once giizel bir sabah kahvaltisi yapti. Sonra
sabah gazetelerini soyle bir gdézden gegirdi. Ders galismak igin sabah azimliydi. Saat 10.30 olmustu.
Soyle bir televizyona g6z atip odasina gecmek istedi fakat film Oyle heyecanliydi ki bir tarld
televizyonun basindan kalkamiyordu. Oniinde daha koskoca bir Pazar giinii oldugunu diisiinerek bu
filmi izlemesinde bir sakinca olmadigina karar verdi. Film bittiginde saat 12.00'yi geciyordu. Hafta igci
glnlerde bu saatte yemek yemege aligkin oldugu i¢in karni acikti. Annesinin 6zenle hazirlamis oldugu
yemekleri yerken evdekilerle koyu bir sohbete girdi. Yemekten sonra yine ¢alisma odasina yénelmisti
ki televizyonda mag yayini baglamisti. Haftanin en énemli magiydi. Bu magi seyretmek igin insanlarin
birbirini  ¢igneyip, dinyanin parasini verdiklerini dislnince ayagdina kadar gelen bu magi
seyretmemenin blyulk kayip olacagini disindi.Tum hafta bu mag¢ konusulacakti mag biter bitmez (
naslil olsa 90dak.) siki bir sekilde ¢alismaya baslamaya karar vererek magi izlemeye koyuldu. Mag
bittiginde hafta sonu yasadiklarini disinmeye baslamisti ki annesi iceriden c¢ayin hazir oldugunu
duyurdu. O da cayi igip ders basina gegcmenin dogru olacagdina karar verdi ¢ay bittiginde Uzerine bir
agirlik ¢gokmustu. Haftanin yorgunlugu, magin gerginligi, sinav stresleri ve gayla birlikte yenilenler ...
onu iyice gevsetmisti ” nasil olsa simdi galisamam” diye disindi ve dinlendikten sonra c¢alismaya
karar verdi. Saat 19.00 siralarinda igindeki huzursuzlugu bastirmaya gayret ederek galisma masasina
yonelmisti ki en sevdigi arkadasiyla, ailesi onlara misafirlige geldi. Misafir varken de ders calisiimazdi
ya ... birlikte sevdikleri diziyi seyrettiler. Artik kalan zamaninda sadece en 6nemli iki dersi ¢alisirim
diye dusliniyordu. Fakat yavas yavas uyku bastirmaya baslamisti. E§er uyumazsa yeni baslayan
haftaya yorgun ve uykusuz girecekti. Bu sebeple kendi kendine soyle dedi.” bugin ¢calisamadim. AMA
YARIN SOZ CALISACAGIM”. Yari sikintili yari huzurlu odasinin yolunu son kez tuttu. Ancak galismak
icin degil, uyumak igin...
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GIDA YONUNDEN: Beynin daha iyi galismasi glikoz ve oksijene baglidir. Bu bakimdan ders galisan
arkadaslarin bilhassa belli miktar kuru Uzim veya bal almasi ve temiz bir havada ders calismasi




yerinde olacaktir. Sigara icen veya sigara dumanlarina maruz kalan bir arkadasin zihni performansi
disulecektir. Ayni zamanda nikotinin kani pihtilastirma etkisi oldugundan kanin beyine daha az
suratte gitmesi mevzu babhistir. Bu nedenle beyin ve kalp infarktusi olabilir. Midenin dolu olmasi kanin
mide damarlarina birikmesine sebebiyet verecek yine beyne kanin az gitmesine, dolayisiyla uykunun
gelmesine sebebiyet verecektir.

ZAMAN YONUNDEN: Sabah calisilan dersler daha kolay hafizaya alinir. Ogleden sonra caligilan
dersler ise zor 6grenilir. Sabah dgrenilen dersler kisa sure hafizada kalir, 6gleden sonra dgrenilenler
ise daha uzun slre hafizada kalir. Bunu birlestirirsek ilk ¢calismalari sabahlari veya gecenin sabaha
yakin vakitleri, tekrari ise 6gleden sonra yapilmaldir. Aksamdan sonra ve gece ders calisma
verimsizdir. Bu vakitlerde daha basit konulari ¢calismali veya tekrar etmeli, mimkinse 22:00 — 23:00
civarinda yatilmahdir.

CALISMA ODASI: Odanin temiz ve diizenli olmasi ruhta iyi bir tesir birakir. Havasi temiz olmali. Isigi
los, uyku getirici olmamali. Duvarlarda poster vs. olmamali. Ders ¢aligma verimi diser ve zaman
kaybi olur. Duvarda ve masada bazi ezberlenmesi gereken formdiller veya ¢ok 6nemli olan bazi bilgiler
asili olmali. Onlari gére gore 6grenecektir.

BEYIN CIMNASTIGI: insan beyni disiindiiriicii eserleri okudukga yeni hiicreler yapilir. ( 18 veya 25
yasina kadar ) 16 milyar oldugu tahmin edilen hticreler 20 milyara kadar ¢ikabilir. 25 yasindan sonra
ise surekli beyin hicreleri 6lmeye baslar. Bunu ne yapsaniz durduramazsiniz. Bu glinde 7-12 bin
civarinda 6lme mumkuindir. 20 milyardan azalmaya baslarsa 80 yaslarinda dahi bir geng dimag gibi
seri karar verebilen, hafizasi mikemmel, enerjik olacaktir. Béyle olamayip 16 milyardan azalma olursa
bunama (senil demans) meydana gelecektir. Bu firsati kagirmamis olanlar akilli ise geregini
yapmalidirlar.

Ogrenilen bilgiler igin hiicreler arasinda protein sentezi yapilip bu bilgilerin bunlar (izerinde
kaydolundugu soyleniyor. Cok endiselenen kimselerde Norepinerrin salgilanip bu protein sentezini
imha eder. Ogrenme azalir. Biraz endise olmali ama moral vyiksek olmal.
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UYKU: insanin sabah erken saatlerde ve aksama yakin saatlerde uyumasinin olumsuz tesirleri vardir.
Sabah uyuyanlarda giin boyu uyusukluk, aksama dogru uyuyanlarda ise kafada zonklama, agri, bas
doénmesi gibi psikolojik tesirleri olur. Uyku getiren baslica faktér géziin ve kulagin beyne depolamak

icin génderdigi gereksiz bilgilerdir. Bir de ¢ok su igmek uykuyu getirir. Tabi ki fazla yemek yemek fazla

su igmeyi gerektirir. Cok konusma da insanin beynini yorar. Mecburiyet olmadikg¢a fazla konugsmamak
dikkatin daha iyi olmasi igin 6nemlidir.
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ZAMANI DEGERLENDIRME: Otobiiste, durakta vs. siirekli bir seyler okumali. Yemek yerken kolay
anlasilan kitaplari bitirebiliriz. Bir ¢ay igin 1 saat vakit gecirmemeli. Ya cay icerken bir seyler okumali
veya Ogrenilecek seyleri bagkalarina sormali veya 5 dakikada gay faslini bitirmeli.

Uygun degildir ama yabancilardan tuvalette dahi yabanci dil 6grenenler vardir. Japonlar haftada 2
kitap, Avrupalilar haftada 1 kitap bitiriyorlar. Turkiye'de hi¢ olmazsa ayda 1 kitap bitiren kag kisi vardir?
Avrupadaki kahvehaneleri yine Turkler agmistir ve yine Turkler oralarda vakit gegirmektedirler.

TEMBELLIGIN SEBEPLERI: Bazilari tembelligi dikkat ve irade noksanligina baglamislardir, diisiinme
ve tefekklr azhdina baglamistir. Genellikle dislncesiz insanlar tembeldir. Tembel insanlar genellikle
yemeyi, icmeyi, eglenmeyi, uyumayi disunirler. Evde pasif rahati seven, her isi baskasina yaptiran
aileler dgrenciler igin koti érnektir. Ogrencinin sinifi, arkadaslarinin tembel veya caliskan olmasi da
durumu etkiler. Bu ylzden herkes kendisine zeki, caliskan ve dizenli ders caligan, prensip sahibi
arkadaslar se¢meli. Ogretmenlerin adaletli davranip davranmamasi, sahsiyeti ve 6gretim metodu da
talebeyi etkileyen hususlardandir.

insan fitratinda kétiliige veya gevsetmeye, tembellige egilim 6ézelligi vardir. Zira bu sayilan seyler bir
glc gerektirmeyen seylerdir. Bazi insanlar yarinlari, buglinden daha musait farz eder. Boylece 6énemli
isleri yarina birakir. Oysa bunun tam tersi olmak, mesela yemek yerine, su igme ve nefes alma.
Bunlardan en dnemlisini daha sonraya tehir edebilir miyiz. Aynen onun gibi talebe i¢in en dnemli sey
ne ise 6nce onu yapmali. Her gelen gun kendi mesguliyeti ile gelir.

TEKRAR: Psikoloji “ ANLAMANIN EN iYi YOLU TEKRAR ETMEKTIR.” der. Tekrarlarin arasi kisa
olmalidir. Yani, 'bugln ¢alisip, uzun bir zaman gegtikten sonra tekrar etmek,' sanki ilk kez okuyormus
gibidir. Biraz ¢alisip onu hemen tekrarlamali. Bir arastirmaya gore 5 giinde 15 defa tekrar edilmekle
bilgilerin unutulmayacag belirtilir. Bunda sistem 1. Giin 5 tekrar, 2. Gun 4 tekrar, 3. GUn 3 tekrar, 4.
Gun 2 tekrar, 5. GUn 1 tekrar kafaniz yorulunca evin iginde bir tur atip tekrar dersin basina oturmak
veya geceleri galismakta ¢ok énemlidir.




KITAP OKUMA: Kitaplar mrii uzatmanin en iyi yoldur. Stres insanin 8liim alarmidir. Kitaplar
bitirlemeyecek kadar ¢oktur. Bu ylizden en lizumlulari okunmalidir.

“BiB_SE_Yi BUTUN BUTUN ELDE EDEMEZSEN, BUTUN BUTUN TERK ETMEKTE DOGRU
DEGILDIR.”

Herkes kafasini tetkik etse beyin kompituriine nice gereksiz, bos bilgilerin yerlestigini anlayacaktir. Bu
bilgiler insan davranigini etkiler. Eger beyin kompitiriinde 60 iyi bilgiler, 40 bozuk bilgiler
yerlestiriimisse o insan 60 iyi davranis sergiler. Bazen 40’1 baski altinda tutup sirekli iyi davranabilir.

“BASARIYA GIDEN YOL GOK GALISMAKTAN DEGIL, SISTEMLiI CALISMAKTAN GEGER. "

Onemli olan etkili, planli olmaktir. Hedef belli olmahdir. Bu degisik zaman dilimlerine
programlanmalidir. Galisma masanizin (izerine veya duvara “ BU GUN FEN LISESi HAZIRLIK iCIN
NE KADAR CALISTIM?” gibi uyarici sozler asmalisiniz. Yalniz burada sunu dikkat etmeli.
Kaldiramayacagi veya yapamayacag| seyleri program yapmamall.
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GRUP CALISMASI: En guzeli kollektif calismadir. Uygun bir mekanda yapilan karsilikli ¢galismalar
verimlidir. Ama kollektif ¢calisan mekana dnceden ¢alisip hazirlikli gelme daha faydalidir. Beraber
calismanin ayri bir zevki vardir. Fakat arkadaslarla kaynatmamali. S6z vermeli. Gurdlta patirti ve
tartismall ortamlar zihni yorar. Huzur icinde, nazik konugsmalarla, oyalayici konusmalarla Lizumsuz
konusmalarla harcatanlar nazikge uyarilmall.

Yine ders calismayi isteyip de calismayanlar da kollektif caligsinlar. Kendilerine yardimci arkadas
bulsunlar. Bazi arkadaslar da bunlara yardimci olsun. En iyi ders calisanlar, ders verenlerdir.

Grup sec¢imi 6nemlidir. Eger dogru segim yapilirsa grup baskisi ve sosyal uyum ¢alismaya baslamayi
kolaylastir, dikkat kopmalarini azaltir.

iYi BIR DINLEYIiCi OLMAK: Not tutma énemlidir.
1-Egitimin temel sarti olan “ aktif katihm’1” saglar.

2-Unutmayi onler ( Unutma, egitimin en blyuk dismanidir.)




lyi bir dinleyici olmanin temel kurali iyi not tutmak, iyi not tutmanin yolu da iyi bir dinleyici olmaktir.
Dersi derste 6grenebilmek icin 6grencinin elinde tek bir firsat vardir. Séyleneni iyi dinlemek ve not
tutmak, batdn duyu organlarini Oogretmene tevcih etmek gerekir.

Bir 6grenci okudugunun 20’sini hatirlar. Once okur sonra dinlerse 40’in1 okur-dinler ve yazarsa 60’ini
hatirlar.

TV- MUZIK — TELEFON vs: Bu gibi uyaricilarin veya baska bir deyisle uyutucularin ortadan kalkmasi
ders galigma verimini arttirir. Televizyonun diigmesini agmak kolaydir ama kapamak zordur. Once
haberler derken sonra heyecanli filimler vs. devreye girer. Arada reklamlar derken zihin allak bullak
olur. O kafayla galisarak 6grenilmesi mimkin olan dersler 6grenilmez. Zaman kaybi da olmus olur.

TEMIZLIK: Ara sira banyo yapma kan dolasimini hizlandirir. Zira su viicuda dokununca damarlar
genigler. Tikanmalar onlenir, trafik normale déner. Bazi blylk insanlarin her giin dus aldigi sdylenir.
insan viicudunda elektriksel iyonlar mevcuttur. Sinirlerde uyanlar bunlara iletir. Su ise iletkendir. Su ile
yapilan temizlikle biriken iyonlar bosaltilir, rahatlama olur. Kasinti, kas agrilari vs. sicak bir banyo ile
gececektir.

AZ ZAMANDA GOK iS YAPMA: Oyle alimler vardir, dogumundan élimiine kadar yazmis oldugu
kitap sayfalarini yasadigi gin sayisina oranlarsak gin bagina 50 sayfa dismektedir. Her sayfa
yorumlansa bir cilt tutacak kadar, derin yazilardir. Bizler o eserlerden giinde 50 sayfa okursak basimiz
zonklar. Ders calismada orijinallik énemlidir. “MERAK ILMIN HOCASIDIR”. Orijinal seyler daha iyi
akilda kalir. Derslerin hafizada kalmasi igin degisik mekanlarda ve degisik sifreler kurarak calismak
faydaldir. “NE GUZELDIR” yerine “ NE GUZEL YAPILMISTIR” gézIigii ile bakma daha verimlidir. Zira

birinde piste yaridan girme 6blriinde bastan baslama vardir. Yaridan giren bosuna kosar, zira bastan
kaybetmistir.

insanin en kiymetli seylerinden biri zamanidir. Ama tavla oynayan bir kimseye sorsaniz: “NE
YAPIYORSUNUZ? " der ki: “ZAMAN GECIRIYORUZ, VAKIT GECMEK BILMIYOR.” Halbuki insan
kiymetli seyleri kolayca vermedigi halde o kiymetli vakti nasil verebiliyor.

YATARAK CALISMA: Psikolojik olarak yatagi gérme veya uzanma insanin uykusunu getirir. Tavsiye
edilmeyen bir galismadir, yatakta galigilmaz. insan gerekirse kitabin basinda uyumali ama yatagina
gitmemekte direnmelidir. Yillarca basini bir kanepeye dayayip uzanmadan istirahat edenler vardir.
Fakat bir ginde 3 cilt kitap bitirmektedirler. Fakat yatakta iken uyumadan 6nce uykuya dalarken citten
atlayan koyunlari hayal edecegimize o giin goérdigumuz konulari tekrar etmek faydali olur. Psikolojide
yapilan aragtirmalar goéstermistir ki ders ¢calismaktan sonra uyulursa, ders calistiktan sonra normal
islere devam etmeye nazaran daha iyi yer ettigi gortlmustir. Uykuda hazmetme siiresi olarak
psikolojide tespit edilmigtir.

Ogrenci yatmadan énce 10 dk siireyle o giin calistigi dersleri tekrarlayarak uykuya gecer ve
sabahleyin de bir gece yapmis oldugu 10 dKk’lik tekrari yaparak baslarsa, yaptiklarini korumak
acisindan gok 6énemli bir avantaj saglamis olur.




HIZLI OKUMA: Yavas okumaktansa biraz suratli okuyup ¢ok tekrar yapmak daha verimlidir. Dudaklari
kipirdatarak okumak, okuma hizini dusUrir. Tekrarlar kar topuna benzer. Tepeden asagiya
yuvarlandikg¢a bulyur, buyuduikee hizi artar.

DERS CALISMA TEKNIKLERI |

1) HEDEFLERIN TESBITI
A) HAYATTA GAYENIZ NEDIR?

Bir 6grenci kendine “hayatta gayen nedir?” sorusunu sormalidir. Toplumumuzda basarili
olmus olanlarina hepsi gayesini bilen, hedefini belirlemis kisilerdir. Mevlana “Gayesi olmayanin
varhgindan siiphe ederim” demistir. Umutsuzlugun, bezginligin, yilginligin en énemli sebebi hayata
bir mana verememe ve higbir ideal tagimamadir. Bu durumda olanlar kendilerine glivenini yitirmis, bos
vermiglik duygusu ile hareket eden, hayat boyu huzursuz kimselerdir. Boyleleri kendileri icin hayati
iskence haline getirmislerdir. Cevresindekiler basaridan basariya kosarken kendilerinin yerinde
saymalari onlar rahatsiz eder. Huzursuz olurlar ve daima sugu bagkalarinda ararlar. Bunlarda
yakinma zamanla bir hastalik halini alir.

Siz toplumda basarih bir insan olmayi onlara faydali olmaktan zevk almayi, sectiginiz bransta
yukselmeyi duslnmelisiniz. Bu arada basarilarinizdan dolayr kimseye yiksekten bakmamali,
basgkalarini ezerek yikselmeye calismamalisiniz. Ulkemizin en c¢ok ihtiyagc duydugu insan tipi
kendinden ¢ok toplumu dusunen insan tipi oldugunu unutmamaliyiz. Kendi kendinize hayatta gayem
nedir? sorusuna tam cevap vermelisiniz.

Hedef belirlerken kendinize;

-10 sene sonra nerede olmak istiyorum?

-5 sene sonra nerede olmak istiyorum?

-1 sene sonra nerede olmak istiyorum?

Sorularini sormali ve zamani daha da yakinlastirip uzun zaman dilimi ve kisa zaman dilimi i¢cin hedef
secmelisiniz.

Hedefiniz sizi ¢alismaya motive eder.
Hedeflere o ugurda diizenli gayret gosterilirse ulasilabilir.

Her giin hedef istikametinde bir adim atin. Adimin kiiglik olmasi sizi imitsizlige sevk etmesin.

2. DUZENLI CALISMA iGIiN PLAN YAPMALI




A) PLAN YAPMA
“Buttn basarilarimi iglerimi vaktinde yapmama borgluyum.” ( Nelson)

Plan yapma gelecegini bu giinden hazirlama demektir. Plan yapma zamanin kullaniimasinda israfi
Onler. Hayati verimli hale getirir.

Ornek :
Plan yaparken hedefinize dikkat edin. Bundan sonra is plani uygulamaya kalmigtir.

Yaptiginiz plana mutlaka uymalisiniz. CUnku planinizda yapacaginiz her degisiklik sizi yeni
degisiklikler yapmaya zorlayacaktir. Planinizi uygulamanizi engelleyecektir. Devamli kendinize yeni
mazeretler bulmaya baslarsiniz.

- Buguin Pazar biraz dinleneyim nasil olsa vaktim ¢ok.

- Su televizyon filmini de seyredeyim sonra galigirim.

- Bugin takimin magi var onu seyredeyim planimi yarin uygularim.

- Arkadaslarim gelmis, onlari kirmamaliyim, onlarla beraber ¢ikmali sonra ¢alismaliyim.

- Su anda yoldan geldim yorgunum dinleneyim sonra ¢aligirim.

- Misafirlerimiz var onlara karg! ayip olmasin gibi bahanelerle devamli planiniz aksayacaktir.

B) SENELIK PLAN

Senelik plan yapabilmeniz igin elinize blylk boy bir takvim almalisiniz.

Takvim UGzerinde ¢alismaya zaman ayiramayacaginiz gunleri belirlemelisiniz. ( Bayram gunleri, 6zel
programlarin olacagi ginler) Takvimde aksama kadar misait oldugunuz 6gleden sonra musait
oldugunuz glnleri tespit etmelisiniz.

Takvimdeki gunleri aylik dilimlere bdlin, her ay ¢aligma icin ne kadar vakit ayirmaniz gerektigini tespit
edin. Bunu haftalik dilimlere ayirmig bir takvim bulunmaktadir.

Bir sene sonraki hedefiniz belli idi. Burayl kazanmak igin ¢calismaniz gereken kitaplarin, testlerin bir
ogretmen yardimiyla veya kendiniz ¢ikariniz.

Bu listeyi ¢ikarirken hedef olarak sectiginiz seyler. Bir senelik ne ise onlari diisinmeli 6nem
derecesine gore o isleri senelik planda ele almalisiniz.

Okulu bitirmeniz igin gerekli calismalariniz ¢ikarilmali varsa yabanci dil kursunuz i¢in gerekli
calismalar tespit edilmeli ve bu ¢alismalarin seneye, haftaya, gline gore dagilimlari yapiimalidir.

C) AYLIK PLAN

Bir senelik hedefinizi belirlediniz. Takvimde ¢alismaya zaman ayiramayacaginiz gunleri tespit ettiniz.
Onun diginda kalan glnleri aylik dilimlere ayirdiniz.

Simdi de ¢alismaniz gereken seyleri aylik pargalara ayiriniz. Her bir dersten, bir konudan, her bir
kitaptan, okul derslerinden, yabanci dil caligsmalarindan yapmaniz gerekenleri aylik pargalara ayiriniz.
Her bir parga ya disen konulari takvimiz ine igleyiniz.

Her ayin bitiminde planinizi ne kadar uyguladiginizi kontrol ediniz. Diger aya sarkma olmamasina
0zen gdsteriniz. Sarkma varsa planinizda yapmaniz gereken kigcuk degisiklikleri yapiniz.

D) HAFTALIK PLAN

Aylik planda bu ay yapmaniz gerekenleri ele alin ve haftalik dilimlere boliiniz. Bu ayirma islemini
yaparken ¢aligma yapamayacaginiz glinleri dikkate alarak mimkin mertebe gercgek bir plan yapmaya
calisiniz.




Bos oldugunuz gunleri, 6zel yazilarinizin oldugu diger islere bakamayacaginiz gunleri dikkate alarak
mumkin mertebe gercek plan yapmaya calisiniz.

Artik elinizde bir hafta boyunca kullanabileceginiz zaman ve yapmaniz gereken igler vardir. Bunlarin
istediginiz gibi glinlere dagilimini yapabilirsiz.

Calisma yaptiginiz haftalarda planinizda sarkma varsa bir sonraki haftadaki planinizi o sarkmay: telafi
edecek sekilde ayarlamalisiniz.

E) GUNLUK PLAN

“Sebat et geng dostum sebat et damlaya damlaya gdl olur. Ayni noktaya diisen damlaciklar zamanlar
mermeri deler." ( Ali Fuat BASGIL)

Bazi égrenciler bir glinde yapilacak galigma dnimdeki isler i¢in ne ise yarar? Yapilacak bu kadar is su
kadar galismayla hallolur mu? diye distnurler. Halbuki her giin yapilacak az galigma 6nuniize bir
sene sonunda dag gibi bir calismayi ¢ikaracaktir.

Ginlik plan yapilirken uyku saatinizi, uykudan kalkis saatinizi, okulda, yollarda, eglenme, dinlenme,
gezme ve sporla gegecek slreyi, TV seyrederken gecgecek slreyi, yemek igin ayrilan sureleri, okul
dersleri igin, Universite hazirlik igin ayiracaginiz sureyi tam olarak belirlemelisiniz.

Yukaridaki saydigimiz igleri planlarken, hedefinizi dikkate alip 6ncelik sirasina gore isleri siraya
dizmelisiniz. Hedefinize ulagsmak i¢in her giin en az 2 saat suire ile ¢calismaniz gerekiyorsa; planinizda
mutlaka o slreyi ayirmis olmalisiniz.

Gunlik plan gikarirken 1 yillik, 1 aylk, 1 haftalik hedefler belirlenmis olmali. O hedefe uygun olarak 1
glne diusen g¢aligsma miktari bilinmelidir.

Haftalik hedefinizde belirlenmis olmalidir. Haftalik hedefinizde belirttiginiz seyleri glinlik dilimlere
béliniz. Oncelik sirasina gore dizdiginiz isleriniz igin giinlik planda ayirmaniz gereken siireleri tespit
ediniz ve haftalik hedefe uygun olarak gunlik planiniza yerlestiriniz.

Ders galisma saatlerinizi mimkin mertebe yorgun olmayacaginiz saatlere denk getirmeye galisiniz.

Gunlik Plan Yapma

Plan yaparken dersinizin olmadigi bos bir glini segti iseniz. O gliin yapmaniz gereken seyleri alt alta
yaziniz.

- ingilizce dersine hazirlanmak

- Fizik yazilisina ¢alismak

- Gazete okumak

- Basketbol oynamak

- TV seyretmek

- Dinlenmek

Bu yapmak istediginiz seyleri 6nem derecesine gore siralayiniz. Her biri icin ayirmaniz gereken
zamani belirleyiniz. Bu iglerin hepsini ayni giine sigdiramiyorsaniz, hedeflerinize uygun galismalari ele
alip daha az etkili olanlar1 elemelisiniz.

Bazilari bugln TV seyretmeyi tercih eder. Clnku takiminin buglin magi vardir. Bazilari gazetede takip
ettigi diziyi mutlaka okumak ister. Bazilari i¢in yazili 6nemlidir. Clink(i kurtarma yazilisidir. Oyleyse bir
isin dnemi konusunda karari kendiniz vermelisiniz. Bu hedeflerinizle ¢gatismamalidir.

Giinliik Plan1 Aksatan Faktorler

1. Televizyon Bagimhhigi

2. Spor bagimhhgi

3. Kiramadiginiz arkadaslariniz

4. Aileniz

5. Ders calismaya oturamamak

6. Misafirleriniz

“Bir glinde bir zamanda yapman gereken isi ertesi giine birakma. Her giinin isi kendine yeter.” ( Ali
Fuat BASGIL)




F) PLANIN AKSAMASINI NASIL ONLEYEBILIRSINiz?

1. Televizyon Bagimhhga:

Bu bagimlihktan kurtulmak icin iradenizi zorlamalisiniz. Televizyon seyretmeden duramiyorsaniz
gunluk planinizi yapmadan 6nce televizyon programlarini gézden gegirin. Mutlaka izlemeniz
gerekenler ( Gok dnemli bir haber programi gibi) varsa onlari tespit edin ve yalnizca o programi
seyredip kalkin.

Program bitiminde sizi uyaracak bir yol bulun.

( Mesela: Televizyonun Ustlinde ginlik programi asin, ailenizin sizi uyarmasini isteyin, ¢alar saati
program bitimine ayarlayin vs)

Eger seyredecediniz ¢ok kisa ise ayakta seyredip program bitince oradan uzaklasin. Mutlaka
izlemeniz gereken programlari gunliik planinizda oyle ayarlayin ki; Ders ¢alismaktan yoruldugunuz ,
dinlenme ihtiyaci hissettiginiz saatlere rastlasin.

Boylece televizyon seyretmeyi ¢alismaniza karsilik kendi kendinize verdiginizi bir Gcret haline getirin.
2. Spor Bagimlihg::

Spora merakiniz olabilir. Ancak bu merak sizin programinizi aksatmamalidir. Programiniz aksiyor ise
bu konuda asagidaki tedbirleri almalisiniz.

Eger kendiniz spor yaplyorsaniz spor yapma saatlerinizi yoruldugunuz vakitlere gére ayarlayiniz. Ders
calismadan yorulup ara verdiginizde gevsemeyi saglamak i¢in sporu kendinize édul olarak veriniz.
Spor yaparken asiri yorgunluk ders ¢alismanizi engelliyecegi igin asiriya kagmamalisiniz.

Spora ayirdiginiz vakti planinizda mutlaka belirtiniz.

Kendiniz yapmayip seyirci olarak radyo ve TV’den izliyorsaniz izleme saatlerinizin dinlenme
saatlerinize rastlamasina 6zen gosteriniz.

3. Kiramadiginiz Arkadaslariniz: :

Ogrencilerin planlarini en gok zorlayan konu kiramayacaklari arkadaslarln davetleridir. O
arkadaslariniza karsi hayir diyemediklerinden yakinirlar. Bu problemi ¢ozmek de yine 6grencinin
elindedir. Eger arkadaslarini kaybetmek istemiyorsa onlarla beraber olacagi zamani énceden belirleyip
kendi onlari davet etmelidir. BOylece hem onlari memnun eder. Hem de planinizi bozmamis olur.
Arkadaslarinizla beraber olacak kadar planimda bosluk yok diyorsaniz. O zaman birkag guinlik
bosluklari bir araya getirip belli bir gline yidarak arkadaglariniza randevu verebilirsiniz. Ayrica
arkadaglarinizin hepsine planli hareket ettiginizi kabul ettirmeli ve rastgele anlarda ¢gagirmamalarini
nazikge saglamalisiniz. Ortak ders galisacaginiz bir arkadas grubunuz olmasi en iyi durumdur. Onlarla
beraber bir evde veya dersanede ders ¢aligsma hem galisma hem dinlenme adina iyi bir
gelismedir.Zaman zaman size ikram yapiyorum derken anneniz vaktinizi aliyor olabilir. Kiguk
kardesiniz sizden kendisi ile ilgilenmenizi isteyebilir. Bltiin aile fertlerini planinizda israrli oldugunuzu
kirmadan inandirmalisiniz. ilk giinler sizi yadirgayabilirler. Iyi yapiyorum derken size zarar verdiklerinin
farkinda degillerdir. Ancak sizin sebat etmeniz halinde size alistiklarini géreceksiniz. Israrlarinin sizin
zarariniza olduguna onlari inandirmalisiniz. Yine de onlarla yemekte dinlenme aninda ilgilenmeyi
oturup sohbet etmeyi ihmal etmemelisiniz.

4. Evinize Gelen Misafirler:

Eger cok misafir gelen bir aile yapisina sahipseniz gunlik planiniz sik sik delinebilir. Bu durumda
misafirlerle sizin olmamaniz halinde aileniz ilgilenebiliyor ise odanizin kapisini kapali tutup olmadiginiz
intibasini verebilirsiniz. Calismaniz bitip de dinlenmeye baslayacaginizda yanlarina ¢ikarak onlari
memnun edebilirsiniz. Bunu yapmaniz evinizin durumu igin mimkin degil ise, bu durumda




calismalarinizi evde degil de daha musait yerlerde, dershanede, arkadaslarinizin evinde yapabilirsiniz.

5. Ders Calismaya Baslayamamak: g

Bazi 6grenciler plan yaparken ancak bu plani bir tlrlii uygulayamazlar. Bunun en blylik sebebi olarak
ta ders galismaya bir tlrli oturamadiklarini séylerler. Bu durumdakiler genellikle zamaninda plan
yapmadiklari igin yapmasi gereken igleri yigiimis nereden baslayacaklarini bilemeyenlerdir. Ancak hig
¢alismamak hig baslamamak islerin daha da artmasina sebep olur. Bu sonucu dislnerek az da olsa
planli bir galismaya baglamak gerekir. Bu kadarlik ¢galigma ile benim derslerim halledilemez demeyin.
Her giin yapacaginiz azar azar galismalarin birikip énemli bir sonucu doguracagini unutmayin.

“Caligmak icin musait giin ve saat bekleme. Belki her giin ve her saat caligmanin en misait
zamanidir.” ( Ali Fuat BASGIL)

SONUG:
1 yillik, 1 aylk, 1 haftalik ve bir glinliik planlarinizi yapmalisiniz. Gunlik plan igin giindn her diliminde
yapmaniz gerekenleri ona yazmalisiniz. Ajandaniz karsinizda durmali hangi saatle neler yapacaginizi

gbzden gegirerek planinizi uygulamalisiniz. Planda aksama yapmamalisiniz. Planiniz hayallere degil
realiteye uygun olmalidir. Uygulanabilir olmali. [rademizle plani uygulamaya zorlayabilmelisiniz.

DERS GALISMA TEKNIKLERI II

I

“Hic kimse basari merdivenlerine elleri cebinde tirmanmamistir.” ( S.KETH MOERHAD)

Verimli ¢calismanin yapilabilmesi lUzumsuz vakit kaybinin énlenebilmesi i¢in asagdidaki hususlara dikkat
edilmesi gerekir:

A) Galisma yerimiz nasil olmali?

B) Calismayi engelleyen seyler ortadan kaldirip baglayabilmeli ve ¢calismayi surdurebilmeli.
C) Ogrenmede ders dinlemenin énemi.

D) Okuyarak 6grenmenin metodlari.

E) Hizh okuma ne kazandirir?

F) Unutkanligi nasil yeneriz?

G) Tekrar etme ne kazandirir?

H) Hafizayi nasil kuvvetlendirebiliriz?

Simdi bu hususlari sirasiyla tek tek inceleyelim.

A) GALISMA YERIMIZ NASIL OLMALI?:
Calismaya kolay baslanabilmesi fikrin dagiimamasi zaman kaybinin 6nlenmesi ¢alismanin saglhkli
surdurdlebilmesi icin galigma odasi diizenlenmelidir. Galigma odanizdaki esyalar sizin ilginizi

dagitacak sekilde olmamalidir. Odaniz sabit olmali, sade dosenmis olmalidir. Galigsma yaptiginiz
masaniz cama ¢ok yakin olmamali digaridaki seylerin ilginizi dagitmasi 6nlenmelidir. Masaniz 11k
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karsinizdan gelecek sekilde konulmalidir. Odaniz sik sik havalandiriimali, oturacaginiz sandalye ve
masaniz sizi uykuya surukleyecek kadar ¢ok rahat olmamalidir. Galigma yeriniz yatmaya musait olan
divan ve ¢ek yat gibi bir yer olmamalidir.

Masaniz daginik olmamali odanizda aradiginizi hemen bulabilmelisiniz. Odaniz fazla sicak ve karanlik
olmamali. Gurdltidden uzak olmali. Sadece sizin kullandidiniz bir yer olmali (Mimkulnse). Odanizda
¢agrisimlarla hayal kurmanizi sadlayacak esya bulunmamali, eviniz bir odanin sizin igin ayriimasina
musait degilse, bir kdseyi ¢aligma kosesi olarak hazirlamalisiniz.

Calisma masaniz oturdugunuzda sizi ders ¢alismaya siruklemelidir. Mimkinse ¢aligma masanizda
¢alismanin disinda isler yapmamalisiniz. Galigma aninda kullanilacak malzemeler masanizda hazir
bulunmahdir. Yatili okullarda ¢alisma alanlari kiitiphaneler, etit salonlari ve okuma salonlaridir.
Evinde ¢aligma icin ortam bulamayanlar kutiphane ve okuma salonlarinda ¢alismayi denemelidirler.
Batin yukarida anlatilanlara dikkat ettiyseniz sartlarin sizi galismaya zorlamasi igin bazi tavsiyelerimiz
oldu. Bilhassa ders ¢alismaya oturamiyorum diyenler icin ¢alisma ortami nasil olmali anlatmaya
calistik. Ancak bu tur seylere bazilari igin hi¢ gerek olmayabilir. Onlar her ortamda ders calisabilirler.
Bu durumda olanlar Ali Fuat BASGIL’in su séziine uygun hareket edenlerdir.

“Galismak icin miisait yer ve kogse arama. Bilki her yer ve kégse ¢aligmanin en miusait yeridir.”

B) CALISMAYA BASLAMAK VE DEVAM ETTIRMEK

1) Calismaya Baslamak:

2)  “Insanhk alemi basarilarini akil ve zekadan gok iradesine ve cesaretine borgludur.”
Calismaya baslanabilmesi igin insanin ¢galismaya ruhen hazirlanmasi gerekir. Galigma yasak savma
kabilinden olmamalidir. insan hayatinin en bilylik diismani umutsuzluk ve bezginliktir. Ogrencileri
c¢alismaktan alikoyan genellikle bu duygulardir. Basarili bir insan olmayi istiyorsaniz kendinize
glvenmeli, iradenize hakim olmali, Umitsizlikten uzaklagsmali, azimle gayretle dizenli bir calismaya
baslamalisiniz. Calismaya baslamak i¢in hayal kurmadan, endiseye kapiimadan, dikkat dagitacak
seylerden uzaklasarak, gcaligma ortaminizi iyi diizenleyerek iradenizi zorlamalisiniz. Hedeflerinizi sik
sik hatirlatmali kendinizi motive etmelisiniz.

2) Calismayi Devam Ettirmek: Calismanin devam ettiriimesi igin insan fikrinin dagiimasina sebep
olan faktorlerin ortadan kaldiriimasi gerekir. Ders galismaya tam baslamisken masanizdaki bir cihaz,
karsinizdaki bir resim, pencereden gozlediginiz bir olay sizi hayal aleminize goétirip cesitli gagrigsimlar
yaptirabilir. Bunu dnleyebilmek icin daha énceki bolimde temas ettiginiz fikrinizin dagiimasini
saglayacak faktorleri ortadan kaldirmaniz gerekir. Yine de kendinize dakika ders galisayim 15
dakika hayal kurmak i¢cin mikafat verecegim diyebilirsiniz. Keza hayallerinizin bitmesini bekleyip sonra
calismaya baglamayi deneyebilirsiniz. Hayallerinizden kurtulamiyorsaniz yerinizi, oturusunuzu
degistirerek uzaklagsmaya calisabilirsiniz. Ayrica ¢alismanin devam ettiriimesinde en énemli
engellerden birisi de 6grencinin tasidigi endiselerdir. Bu kadar dersi nasil halledecegim? Yeteri kadar
vaktim yok. Bu konular zor gibi endiseler calismaya devami engeller.

Kendi Kendinize disindigim endiselerim benim isimi kolaylastiriyor mu? Basarili olmama yardimci
oluyor mu? Yoksa kendi kendimi daha zor duruma mi sokuyorum? seklinde sormal ve hedefe
varmaniza engel olan bu endigelerden siyrilmalisiniz. Bu engel de uzanarak ¢calismaya kalkismaktir.
Uzanma hali gevsemeyi arkasindan da uykuyu getireceginden g¢alismayi devam ettirmenizi guiglestirir.
Televizyon seyrederek veya muzik dinleyerek de ders galisma yapilmamalidir. Clinkii ders ¢alisma
dikkat gerektirir. insan dikkat gerektiren bir seyi dikkat dagitacak seyle birlikte yapmasi mimkiin
degildir ya muzik dinlenir ya da ders ¢alisilir. Hele televizyon goriintili oldugu igin onda dikkatin
dagilimasi digerine gore daha kolaydir. Calismanizi devam ettirmenizi engelleyecek buitiin faktorleri
ortadan kaldirip planinizi uygulamalisiniz. Bazi égrencileri de aligkanliklari calismaktan alikoyar.
Ahmet Hasim “insanlarin en zalim efendisi aligkanhklaridir’ demistir. Aliskanliklarinizi planiniza
uydurmaya ¢alismalisiniz. Diger plani aksatan faktérleri hatirlayiniz.

C) DINLEYEREK OGRENME Bazi égrenciler dersi dinleyerek daha kolay égrendiklerini séylerler. lyi
bir dinleyici olma basarida dnemli rol oynar. Dinleyerek dersin iyi anlagilabilmesi i¢in; 6grencinin o
glnkl konuya 6nceden hazirlik yapmasi sarttir. Hi¢ olmazsa konu ile ilgili temel kavramlara yabancilik
cekmemesi gerekir. Ayrica 6n hazirlik yaparken konunun ana hatlari neler? Konu ile ilgili hangi
terimleri 6grenmeliyim? Konunun ana fikri nedir? Konudan hangi fikir ¢ikabilir? Bunlari kendi kendinize
sormalisiniz. Derste 6gretmeninize sorulmak lizere soru gikartmalisiniz. Ogretmeniniz ders anlatirken
onu dikkatle takip etmeye, ilginizin baska yerlere kaymasini énlemeye ¢alismalisiniz.

Bir konuda anlatilanlari not alma size yardimci olacak ilginizin dagiimasini 6nleyecektir. Not tutarken
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konunun ana fikrini yari fikirlerini sizin disinduklerinizle karsilastirarak bulmaya calisin.
Ogretmeninizin vurgu yaparak, tekrar ederek, énemli diyerek anlattigi seylerin altini gizerek diger
notlarinizdan ayirmaya caligin. Ogretmeninize konu anlatirken énceden ¢ikardiginiz o bélimle alakali
sorulari sorun. Bu hem sizin hem de arkadaslarinizin dersi anlamalarini kolaylastiracaktir.
Ogretmeniniz daha canli ders anlatacaktir.

Not tutmaniz dinI'ediQLrliz eyleri aklinizda kalmasini saglar.

D) OKUYARAK OGRENME

Dinleyerek d6grenmenin yaninda okuyarak 6grenme de 6nemli bir hazirlanma metodudur. Bir dersi
veya kitabi okumaya baslamadan énce 6nsdziinii konu ise 6zetini okuyarak ise baglayin. Onsézde
veya Ozette konunun tamaminin ana fikri genellikle belirtiimis olacagindan bélimleri ana fikre goére
degerlendirme firsati bulursunuz. Okuyacagdiniz konunun ana basgliklarini gézden gegirin bdylece
konunun bdélumleri hakkinda genel bilgi sahibi olabilirsiniz. Daha sonra boélimleri sirayla okumaya
baslayin. Okudugunuz bolimde ana fikirler olabilecek olan kisimlarin altini ¢izin veya not alin. O
boélimin vermek istedigi tema nedir? Kendi kendinize sorun ve bulmaya calisin. Bazi bélimlerin altini
gizme kitabl bir daha okumak istediginizde tamamini okuyarak vakit kaybetmenizi engelliyecedi igin
faydalidir. Not tutma hem okuyarak hem de dinleyerek 6grenmede olduk¢a 6nemlidir. Bu okurken
veya dinlerken dikkatinizin dagiimasini 6nleyecektir. Konuya konsantre olmanizi saglayacaktir.
Ogrenilen konunun aklinizda kalmasi kolaylasir. Vurgulanan kisimlari defterinize farkli renkli
kalemlerle yazarak, yildiz koyarak altini gizerek belirtiniz.

Tuttugunuz notlarinizdan ¢ok ¢ok 6nemli buldugunuz size devamli lazim olacak seyleri cebinize
girecek kucuk kartlara yazarak yaninizda tagiyarak. Herhangi bir yerde beklerken cebinizden gikarip
bakmak suretiyle tekrari mumkin hale getirebilirsin. Okudugunuz kismi kendi kendinize anlatarak
calismalarinizi pekistirebilirsiniz. Kendi kendinize yiksek sesle soru sorup cevaplayarak da tekrar
islemi yapilabilir.

E) HIZLI OKUMA

Toplumumuzda hizli okunan seyin anlasilmayacagi; Bir konunun anlagilabilmesi i¢in yavas yavas
okunmasi gerektigi, hizli okunan bir seyin gabuk unutulacad fikri yaygindir. Halbuki okuma aninda;
dikkat toplanirsa anlama yavas okunandan daha iyi olmaktadir. Hizli okumanin kazandirdigdi
avantajlardan biri dikkati toplamayi kolaylastirmasidir. Bu arada okunan sure kisalir yalnizca énemli
g6rinen konulara dénilerek randimanl bir sonug alinabilir. Bazilari vasat hizli okumayi insan tabiatina
daha uygun bulduklarindan bunu 6I¢i kabul eder ve hizli okumada randimanin disecegini sdylerler.
Halbuki vasat hiz normal degil, egitim noksanliindan gelen yanlis bir aligkanliktir. Sesli okuyarak
okuma hizi yavaslatacagi igin; hizlh okumak isteyenler sesli okumaktan vazgegmelidir. Clnki okuma
hizi konusma hizindan yiksek oldugundan hiz yavaslar. Ayrica birde telaffuz etme hizi
yavaglatacaktir.

Okuma ananda g6z duz bir gizgide gidip geldigi zannedilir. Halbuki géz sigramalari hareket etmektedir.
Cunkl g6z sabitken okuma islemini gerceklestirir. Bir kelime okurken durur.(Sabitlesme) Sonra
sigrayarak diger kelimeye gecger. Hatta bazen geri doner bazen Ust satira atlama yapabilir. Okuma
aninda geri donmeler anlamadim zanniyla yapilir. Sigrama hareketleri aninda g6z bir sire sabit kalir.
Sonra diger kelimeye gecer. Bu sabitlesme sliresi okuma hizini disurir. Hizli okuma ahligkanhgi
kazanan birinde bu sabitlesme slresi kisaltiimistir. Ayrica normalde her kelimede bir sigrama
aliskanhgr kazanilmisken: Her U¢ dort kelimede bir sigrama yaparak bir satirdaki sigrama ve
sabitlesme sayisi azaltilabilir. Geri donmeler engellenerek okuma hizi arttirilir. Batin bu islemler
sonucu g6z daha az sigrar daha kisa sire sabit kalir. Bdylece okuma hizi artar. Normal bir insan
dakikada 200-300 kelime okurken hizli okuma aliskanhdi kazana biri dakikada 600-800 hatta 1000
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kelime bile okuyabilir.
Hizh okumada sesli okuma hizi yavaslatir, ancak parmakla takip etme hizi azaltmaz. Hatta goziin
egitiminde goz hareketlerine yardimci olacagi i¢in hizli okuma aliskanhdi kazanmada yardimci bile
olabilir.

“Unutmada zaman degil zaman igcinde gerekli cabanin gdsterimemesi rol oynamaktadir.
Ogrenmenin unutmak gibi olumsuz bir yéni vardir. Cesitli konulari hatirda tutabilme orani ayni
degildir. Ogrendiklerinizin yariya yakin kismi 24 saat icinde unutulmaktadir. Dértte Uge yakin kismi ise
48 saatte hafizamizdan ¢ikmaktadir. Hafizanin bu durumunu bilen birinin Gmidi yikilabilir. Hatirlama
olayl konuya gosterilen ilgiye ve tekrara bagl olarak degismektedir. Yine okunan bir parganin
baslangicinda ve sonundaki kisimlarinin daha iyi hatirlandigi tespit edilmistir.

Hatirlamayi kolaylastirmak icin hafizaniza dinleme firsati vermelisiniz ¢aligma sireniz 30 dakikadan
az ve 2 saatten fazla olmamalidir. 1. Konuya adaptasyon saglanamadan bitecegi icin, 2. De ise
zamanla ilgi azalacagi igin zararlidir.

Unutkanligi  yenmede dinlemenin saglanmasi kadar, tekrar etmenin de Onemi vardir.

G) TEKRAR ETME

Tekrar edilmeyen bilgi ile 63renilmemis bilgi arasinda pek fark yoktur. Tekrarlar mimkin mertebe fazla
aralik verilmeden yapilmalidir. Konu dilimlere ayriimali ( 30 dk) o dilim bittiginde 10-15 dk lik bir tekrar
hemen vakit gegirmeden yapilmalidir. Konunun yerlesmesi isteniyorsa bir glin sonra yeniden tekrar
edilmelidir. Bu tekrar birkag dakikalik bir siirede bitecek sekilde olabilir. 3. Tekrar etme islemi bir hafta
on gun iginde iglemleri sizin an fazla yarim saatinizi alir. Ancak birka¢ saatte hazirladiginiz
c¢alismalarinizin bosa gitmesinin 6nlenmesi tekrar etmek igin ayiracadiniz bu yarim saate baghdir.

Tekrarlar zamaninda yapilirsa bilgiler her defasinda yeni 6greniliyormuscasina vakit alici oimaz.
Zamaninda yapilmamasi halinde hem vakit kaybiniz olur hem de sikici olacagindan galisma azminiz
kirihr, ilginiz azalir. Bugun ¢alistiginiz béliimlerin yatmadan 6nce tekrari yapmayi ihmal etmeyin.
Unutma en ¢ok uyku aninda olmaktadir.

Tekrar yapilmazsa temel bilgiler unutulacagindan arkadan gelen bilgileri anlamak zorlasir.

’ { 1\
H) HAFIZAYI KUVVETLENDIRME
Unutma ya konuya dikkatli egilmeden, ya da tekrar etmeden kaynaklanmaktadir. O halde hafizayi
kuvvetlendirmek i¢in ¢alisilan konunun Uzerine iyi egilinmesi, dikkatin yogunlastiriimasi ve zamaninda
dizenli tekrarlarin yapilmasi gerekmektedir. Okuyarak hazirlananlarda not tutarak galigma, notlari
temize gecme ana fikirleri kiigiik kartlara yazip ara ara bakma hem 6grenmeyi hem de hafizada
tutmayi kolaylastirir. Hafizanin giglenmesi ¢gok tekrarla mimkin olur. Konu adeta ezberlenmis gibi
belleginize yerlesir. Bu yolla 6grenme ise bilgilerin unutulmasini énler. Hafizayi gig¢lendirir. Bazi
seyleri ezberlemede zorlaniyorsaniz kisaltmalari kullanabilirsiniz. Okullarda kimya derslerinde




(H2S04) icin sdylenen cinsten ¢agrisim yaptiracak seyleri kullanabilirsiniz. Ogrenilen seylerin giinliik
yasaminizda kullaniimasi da hafizanin kuvvetlenmesine yol agar.

Siz kendinize gore kolaylastirici yollari bularak 6grenilen bilgilerin hafizanizda yerlesmesini
saglayabilirsiniz.

SONUG:

“Basgar etkili caligmadan gecger” le konumuza baslamistik. Etkili galigma yapabilmek igin;

- Once hedeflerin tespit edilmesi,

- Sonra hedefe uygun plan yapilmasi,

- Sonra da plan uygun olarak etkili ve verimli ders galisma yapilmasi konularini inceledik.
Bundan sonra da bir 6grenci nasil ders ¢alismali konusunu inceleyecegiz.




